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                                                    บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค ์  เพ่ือหาประสิทธิภาพของบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตวิชา
ภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ  เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ ก่อน
เรียนและหลังเรียนด้วยบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต   เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภูมิ
ปัญญาไทยและสุขภาพ ระหว่างกลุ่มที่เรียนด้วยบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  กับกลุ่มที่เรียนโดย
ใช้วิธีบรรยายแบบปกติ  และ ศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อการใ ช้บทเรียนผ่านเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต  วิชาภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี  สาขาธุรกิจสุขภาพ  คณะศิลปศาสตร์ และสาขาวิชา
ส่งเสริมสุขภาพ คณะวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขตสุพรรณบุรี ที่
ลงทะเบียนเรียนวิชา  ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2554  โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง   จ านวน  
9  คน   

การพัฒนาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วิชาภูมิปัญญาไทยและ
สุขภาพ  มีข้ันตอนการด าเนินการดังนี้  คือ เลือกเนื้อหา วิเคราะห์เนื้อหาเป็นหน่วยย่อย ก าหนด
วัตถุประสงค์เชิงพฤติกรรม  สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  จ านวน  60  ข้อ เพื่อใช้หา
ประสิทธิภาพของบทเรียน  โดยมีคุณภาพดังนี้ ค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อสอบกับจุดประสงค์  
การเรียนรู้ (IOC)  อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.00  ค่าดัชนีความยากง่ายของแบบทดสอบ (p) อยู่ระหว่าง 
0.23- 0.90  อ านาจจ าแนกของ แบบทดสอบ (r)  อยู่ระหว่าง 0.20 - 0.89  และค่าความเชื่อมั่นของ
แบบทดสอบ (KR-20) มีค่าเท่ากับ 0.85  ผลของการวิจัยสรุปได้ดังนี้   
 1.  การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ตวิชาภูมิปัญญาไทยและ
สุขภาพ  พบว่าประสิทธิภาพของบ ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีค่า E1/E2  เท่ากับ 85.43/83.50  
เท่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้  80/80 
  2.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักศึกษาที่เรียนด้วยบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชา 
ภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ  พบว่ามีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญท างสถิติที่
ระดับ  .05   
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  3.  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ  กลุ่มที่ เรียนด้วยบทเรียนผ่าน
เครือข่ายสูงกว่ากลุ่มที่เรียนโดยวิธีบรรยายในชั้นเรียนแบบปกติ 
 4.  นักศึกษามีความพึงพอใจต่อบทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชาภูมิปัญญาไทยและ
สุขภาพ โดยรวมอยู่ในระดับมาก   
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ABSTRACT 
 The objectives of this study were to investigate the effectiveness of Internet-
based Lessons in Thai wisdom and health Course, compare and contrast learning 
achievement in Thai wisdom and health Course and Pre and Post Teaching through 
internet, compare and contrast learning achievement of in wisdom and health 
Course between internet-based learning group and typical lecturing learning group 
and review students’ satisfaction of internet-based lessons in  Course. 
 Participants in this study included 9 specific randomized undergraduate 
students enrolling in Thai wisdom and health course during the first semester, 
academic year 2554 B.E., health business major, faculty of liberal arts. and health 
promotion major, faculty of sports science and health faculty of education, 
Suphanburi Institution of Physical Education 
 The process of developing internet-based instructional media in Thai wisdom 
and health Course consisted of content determination, content analysis as subunits, 
determining behavioral objective and developing 60 item assessment test to 
measure student’s learning achievement.  Qualitative criterions were measured in 
term of Index of Consistency, Index of Item Objective Consistency (IOC) between 
0.67-1.00 difficulty index (p) between 0.23-0.90, Discrimination (r) between 0.20-0.89 
and Index of Confidence (KR-20) equaled to 0.85.  Further to the findings, it was 
concluded as the following 

1. Effectiveness analysis of internet-based lessons in Thai wisdom and health  
Course showed that the effectiveness of computer based lessons (E1/E2) was 
85.43/83.50  as much as determined criteria at 80/80 
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2. Students’ learning achievement through internet-based lessons of Thai 
wisdom and health course showed significantly increased statistically post learning 
achievement with p .05 

3. Students in internet-based learning group had got higher learning 
achievement than typical learning group. 

4. Students were highly satisfied with internet-based lessons in Thai wisdom 
and health Course. 
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ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 ช่วงทศวรรษท่ีผา่นมาเทคโนโลยี
สารสนเทศและการส่ือสาร  ไดก่้อใหเ้กิด
กิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคมอยา่ง
กวา้งขวาง ในประเทศท่ีพฒันาหลายประเทศ
ประสบความส าเร็จในการรักษาอตัราการ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจบนพื้นฐานของ 
“เศรษฐกิจแห่งภูมิปัญญาและการเรียนรู้ ” 
(Knowledge-based economy) อยา่งไรก็ดี
ในช่วงตน้ของศตวรรษท่ี 21 ไดเ้ร่ิมมีการ
ปรับฐานการลงทุนของธุรกิจและ
อุตสาหกรรมบนฐานความรู้เหล่ าน้ีอยา่ง
รวดเร็ว หลายประเทศทัว่โลกเร่ิมมองเห็น
ความส าคญัของการสร้างฐานความรู้ใน
สังคมท่ามกลางกระแสโลกาภิวตัน์ เพื่อท าให้
คุณภาพชีวติของสังคมดีข้ึน  รวมไปถึงการ
ส่งเสริมใหส้ังคมมีนวตักรรมเพื่อยกระดบั
ความสามารถในการแข่งขนัระหวา่งประเทศ   
การศึกษาจึงมีบทบาทและควา มส าคญัยิง่ต่อ
วถีิชีวติของคน และสังคม เตรียมคนเพื่อรับ
และเผชิญกบัการเปล่ียนแปลงของสังคมโลก 
โดยตอ้งมีการจดัการศึกษา   ท่ีดีสอดคลอ้งกบั
การเปล่ียนแปลงทางสังคม การเมือง 
เศรษฐกิจ วฒันธรรม และเทคโนโลย ี
(ส านกังานเลขานุการคณะกรรมการ
เทคโนโลยสีารสนเทศแห่งชาติ,  2545) 
 ส าหรับประเทศไทยแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบบัท่ี 10  พ.ศ. 
2550 - 2554 (ส านกังานคณะกรรมการพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส านกั
นายกรัฐมนตรี , 2550 : 13) ได้ก าหนด
ยทุธศาสตร์การพฒันาท่ีส าคญั คือ 
“ยทุธศาสตร์การพฒันาคนและสังคมไทยสู่
สังคมแห่งภูมิปัญญาและการ เรียนรู้ มุ่งเนน้
ใหมี้คุณธรรมน าความรู้ โดยพฒันาจิตใจ
ควบคู่กบัการเรียนรู้ของคนทุกกลุ่มทุกวยั
ตลอดชีวติ เร่ิมตั้งแต่วยัเด็กใหมี้ความรู้
พื้นฐาน เขม้แขง็ มีทกัษะชีวติ พฒันา
สมรรถนะ ทกัษะก าลงัของแรงงานให้
สอดคลอ้งกบัความตอ้งการ  พร้อมกา้วสู่โลก
ของการท างาน และการแข่ งขนัอยา่งมี
คุณภาพ สร้างและพฒันาก าลงัคนท่ีเป็นเลิศ 
โดยเฉพาะในการสร้างสรรคน์วตักรรมและ 
องคค์วามรู้ ส่งเสริมใหค้นไทยเกิดการเรียนรู้
อยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวติ  จดัองคค์วามรู้ทั้งภูมิ
ปัญญาทอ้งถ่ิน และองคค์วามรู้สมยัใหม่ 
ตั้งแต่ระดบัชุมชนจนถึงระดบัประเทศ 
สามารถน าไปใชพ้ฒันาเศรษฐกิจและสังคม” 

สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต
สุพรรณบุรี  เป็นสถาบนัการศึกษา
ระดบัอุดมศึกษาท่ีมีหนา้ท่ีผลิตบณัฑิต เพื่อ
สนองต่อความตอ้งการของทอ้งถ่ิน และ
สอดคลอ้งกบัแผนพฒันาเศรษฐกิจแห่งชาติ
ฉบบัท่ี 10  โดยมีวสิัยทศัน์ มุ่งผลิต พฒันา
บุคลากร นวตักรรม เทคโนโลยดีา้นพลศึกษา 
กีฬา  สุขภาพและนนัทนาการ  สู่ความเป็น
เลิศ ระดบัมาตรฐานสากลอยา่งย ัง่ยนื  ไดเ้ปิด
สอนหลากหลายสาขาวชิา มีการบริหารดา้น
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จดัการเรียนการสอน 3 คณะ คือ คณะ
ศึกษาศาสตร์  คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพ  คณะศิลปศาสตร์  โดยคณะศิลป
ศาสตร์จดัการเรียนการสอนระดบัปริญญาตรี  
หลกัสูตรศิลปศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาธุรกิจ
สุขภาพ  ในหลกัสูตรก าหนดใหเ้รียน หมวด
วชิาเสรีภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ  (Thai 
wisdom and health )  เพื่อใหน้กัศึกษาได้
ศึกษาความหมาย ศึกษาวถีิชีวติของ
ประชาชนในทอ้งถ่ิน การน าภูมิความรู้และ
เทคโนโลยพีื้นบา้นวถีิชีวติแบบไทย 
สมุนไพรไทย อาหาร การออกก าลงักาย มา
ใชใ้นการดูแล บ ารุงรักษา และส่งเสริม
สุขภาพ  ปัจจุบนั อาจารยผ์ูส้อนมีบทบาท
หลกัในการสอนโดยบรรยายใหน้กัศึกษาใน
ชั้นเรียน   นกัศึกษาขาดความสนใจเน่ืองจาก
เป็นวชิาทฤษฎีมีเน้ือหามาก  และนกัศึกษามี
กิจกรรมท่ีตอ้งปฏิบติัมาก  ท าใหข้าดการ
ทบทวนเน้ือหาวชิาท่ีเรียน  และเป็นวชิาใหม่
ส าหรับอาจารยผ์ูส้อน  ท าใหมี้เวลาในการ
เตรียมส่ือในการสอนนอ้ย ส่งผลให ้  การ
เรียนวชิาดงักล่าวไม่ดีเท่าท่ีควร 

การแกปั้ญหาดงักล่าวอีกวธีิคือ  การ
เรียนการสอนท่ีนกัศึกษาเขา้มามีบทบาทใน
การเรียนรู้ร่วมกบัอาจารยผ์ู ้ สอน   สร้างส่ือ
การเรียนรู้ ท่ีนกัศึกษาสามารถทบทวนความรู้
ความเขา้ใจเพิ่มเติมไดด้ว้ยตนเองได ้ โดย
สามารถเลือกเวลาในการทบทวนเน้ือหาได้
ตามเวลาและสถานท่ี  ท่ีสะดวก และติดตาม
ความกา้วหนา้ของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

ของตนไดท้นัที   จากแนวคิดดงักล่าว
สถาบนัอุดมศึกษาของ รัฐหลายแห่ง
สนบัสนุนใหมี้การการใชน้วตักรรมทาง
การศึกษามาช่วยแกปั้ญหาและเพิ่มศกัยภาพ
การจดัการเรียนการสอน   เพื่อเป็นการ
ส่งเสริมใหค้ณาจารยมี์การน าเทคโนโลยี
สารสนเทศมาใชใ้นการเรียนการสอนมากข้ึน 
เช่น ส่ือคอมพิวเตอร์ช่วยสอน (CAI) หนงัสือ
อิเลคทรอนิกส์ ( e-book)  และ บทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต   เป็นตน้ ในปีงบประมาณ  2554  
น้ี  สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตสุพรรณบุรี 
มุ่งเนน้การจดัอบรมในเร่ืองดงักล่าวเป็น
พิเศษ  เพื่อใหค้ณาจารย์ มีความรู้  มีทกัษะ
สามารถน าเทคโนโลยสีารสนเทศในการเรียน
การสอนไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  
 นวตักรรมการเรียนการสอนดว้ย
บทเรียนผา่นเครือข่าย อินเทอร์เน็ต ไดรั้บการ
ยอมรับใหเ้ป็นส่วนหน่ึงของกิจกรรมการ
เรียนการสอน ในทุกระดบัการศึกษา 
โดยเฉพาะการศึกษาระดบัอุดมศึกษา และ
มหาวทิยาลยัต่างๆ  ไดเ้ร่ิมใชก้ารเรียนผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต  การสืบค้ นเพื่อ
แลกเปล่ียนขอ้มูล  มีการวจิยัเพื่อศึกษา
ประสิทธิภาพของการน าบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตมาใชใ้นการเรียนการสอน  
(สุทธิพงษ ์สุรพุทธ , 2546 : 53-55) วจิยัเร่ือง
การพฒันาบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตเร่ือง เทคโนโลยี
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สารสนเทศ ซ่ึงผลการวจิยัพบวา่ ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัเรียนท่ีเรียนดว้ยบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอนผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียนอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05    (เพญ็ศรี  ศรีสวสัด์ิ, 
2547 : 31)  วจิยัเร่ืองผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหวท่ีเรียนโดย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต   พบวา่ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วชิาวทิยาศาสตร์การเคล่ือนไหวหลงัเรียนสูง
กวา่ก่อนเรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี
ระดบั .05   
 จากแนวคิดการน าเทคโนโลยแีละ
นวตักรรมทางการศึกษามาช่วยแกปั้ญหาและ
เพิ่มศกัยภาพการจดัการเรียนการสอน  ผูว้จิยั
จึงสนใจท่ีจะศึกษาและสร้างบทเรียนผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตวชิา ภูมิปัญญาไทยและ
สุขภาพ  เพื่อแกปั้ญหาทั้งดา้นผูเ้รียนและ
ผูส้อน  ผลส าเร็จจากการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัเห็น
วา่มีคุณค่าอยา่งยิง่ต่อนกัศึกษาสถาบนัการพ ล
ศึกษาทั้ง 17 วทิยาเขต โดยเฉพาะวทิยาเขต
สุพรรณบุรี  รวมถึงสถาบนัการศึกษาอ่ืน  
และบุคคลทัว่ไปท่ีสนใจน าความรู้ไปใชใ้น
ชีวติประจ าวนั เพื่อการออกก าลงักายอยา่ง
ถูกตอ้ง  โดยเฉพาะอยา่งยิง่เพื่อเป็นการ
บริการวชิาการแก่ชุมชนและสังคม ตลอดจน
สนบัสนุนใหมี้การเรียนรู้ท่ีต่อ เน่ืองและการ
เรียนรู้ตลอดชีวติ  ซ่ึงสอดคลอ้งแผนพฒันา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ และสอดคลอ้ง

กบัวสิัยทศัน์ของสถาบนัการพลศึกษาวทิยา
เขตสุพรรณบุรี 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

1.  เพื่อหาประสิทธิภาพของบทเรียน
ผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วชิาภูมิปัญญาไทย
และสุขภาพ 
กกกกกก 2.  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวชิาภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ 
ก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ยบทเรียนผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต   
 3 .  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิ ชาภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ
ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนดว้ยบทเรียนผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตกบักลุ่มท่ี เรียนโดยใชว้ธีิบรรยาย
แบบปกติ 

4.  เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นกัศึกษาท่ีมีต่อการใช้ บทเรียนผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต  วชิาภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ 
 
 
สมมติฐานการวจัิย 

1. บทเรียนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
วชิาภูมิปัญญาไทยและสุขภาพมีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ ์E1/E2  :  80/80 

2. นกัศึกษาท่ีเรียนวชิาภูมิปัญญาไทย
และสุขภาพ  โดยใชบ้ ทเรียนผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงั
เรียนสูงกวา่ก่อนเรียน 
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3.  นกัศึกษาท่ีเรียนวิ ชาภูมิปัญญา
ไทยและสุขภาพ โดยใช้บทเรียนผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวา่
นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยวธีิบรรยายแบบปกติ 

4.  นกัศึกษามีความพึงพอใจในการใช้
บทเรียนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  อยูใ่นระดบั
มาก 
 
ขอบเขตของการวจัิย 

ประชากร 
กลุ่มประชากรเป็นนกัศึกษาระดบั

ปริญญาตรี สาขาวชิาธุรกิจสุขภาพ  คณะศิลป
ศาสตร์ และสาขาวชิาส่งเสริมสุขภาพ คณะ
วทิยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ สถาบนัการ
พลศึกษา วทิยาเขตสุพรรณบุรี   ท่ีลงทะเบียน
เรียนวชิา ภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ   ในภาค
เรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 255 4  จ านวน  2  
หอ้งเรียน  9  คน 

กลุ่มตัวอย่าง 
  กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษา

ระดบัปริญญาตรี สาขา วชิาธุรกิจสุขภาพ  
คณะศิ ลปศาสตร์ และสาขาวชิา ส่งเสริม
สุขภาพ คณะวทิยาศาสตร์การกีฬาและ
สุขภาพ  สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต
สุพรรณบุรี   ท่ีลงทะเบียนเรียนวชิา ภูมิปัญญา
ไทยและสุขภาพ  ในภาคเรียนท่ี 1 ปีการศึกษา 
2554  จ านวน  2  หอ้งเรียน  9  คน  โดยการ
สุ่มตวัอยา่งแบบเจาะจงจ านวน  1  หอ้งเรียน  
จ านวน 4  คน   

ตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา   

1.  ตวัแปรตน้   
                 -  วธีิสอนโดยใชบ้ทเรียนผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต 

-  วธีิสอนแบบปกติในชั้นเรียน 
2.  ตวัแปรตาม 

-   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
-   ความพึงพอใจต่อการใช้

บทเรียนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
ระยะเวลาในการทดลอง 

            ท าการทดลองในภาคเรียนท่ี 1   
ปีการศึกษา 2554  เร่ิมทดลองเดือน มิถุนายน   
ถึงเดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2554  ใชเ้วลาทั้งหมด 
16  สัปดาห์  โดยใหน้กัศึกษาท าแบบทดสอบ
ก่อนเรียนในสัปดาห์ท่ี 1  และท าการสอน
วชิา ภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ โดยให้
นกัศึกษาเรียนเน้ือหาผา่น เครือข่าย
อินเทอ ร์เน็ต เร่ืองละ 1-2  สัปดาห์  สัปดาห์
ละ   4   คาบ จ านวน  12   เร่ือง   และสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนในสัปดาห์ท่ี 16 
 
นิยามศัพท์เฉพาะทีใ่ช้ในการวจัิย 

1.  นกัศึกษา หมายถึง นกัศึกษา
สถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขตสุพรรณบุรี ท่ี
ลงทะเบียนเรียนวชิา ภูมิปัญญาไทยและ
สุขภาพ  ในภาคเรียนท่ี 1  ปีการศึกษา 255 4  
จ านวน 2 หอ้งเรียน  9  คน  
 2.  อาจารย ์  หมายถึง  ผูท้  าหนา้ท่ี
สอนวชิา ภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ ซ่ึงเป็น
อาจารยป์ระจ าสถาบนัการพลศึกษา วทิยาเขต
สุพรรณบุรี  
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 3 .  การสอนดว้ยบทเรียนผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต หมายถึง การเรียนการ
สอนท่ีน าเน้ื อหาบทเรียนวชิา ภูมิปัญญาไทย
และสุขภาพ  ไวใ้นเวบ็ไซตข์องสถาบนัการ
พลศึกษา วทิยาเขตสุพรรณบุรี เพื่อให้
นกัศึกษาเขา้ไปศึกษา พร้อมทั้งท ากิจกรรม
การเรียนการสอนบนเครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 4.  ประสิทธิภาพของบทเรียน ผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต  หมายถึง คุณภาพของ
บทเรียน ผ่านเค รือข่ายอินเทอร์เน็ต วชิา ภูมิ
ปัญญาไทยและสุขภาพ ท่ีช่วยใหผู้เ้รียนมี
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนตามเกณฑท่ี์ก าหนด
ไวคื้อ E1/E2  : 80/80 โดยท่ี 
 E1 หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละท่ี
นกัศึกษาท าแบบฝึกหดัของบทเรียน ผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต  ในระหวา่งเรียนแต่ละ
เร่ืองรวมทุกเร่ืองไดถู้กตอ้ง 
 E2 หมายถึง คะแนนเฉล่ียร้อยละท่ี
นกัศึกษาท าแบบทดสอบหลงัเรียนดว้ย
บทเรียนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตไดถู้กตอ้ง 
 5 .  แบบประเมินส่ือ  หมายถึง 
เคร่ืองมือท่ีใชต้รวจสอบคุณภาพ ของ
บทเรี ยนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตวิ ชาภูมิ
ปัญญาไทยและสุขภาพ มีการประเมิน  2 ดา้น  
คือ ดา้นเน้ือหาและประเมินดา้นเทคนิคการ
ผลิตส่ือ 
 6.  แบบทดสอบวดัผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน  หมายถึง แบบทดสอบวชิา ภูมิ
ปัญญาไทยและสุขภาพ  เป็นแบบทดสอบ
แบบปรนยั 4 ตวัเลือก ใชว้ดัความรู้หลงัเรียน 

 7 .  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
หมายถึง   ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรู้ ซ่ึงเป็น
ผลคะแนน  ท่ีไดจ้ากการท าแบบทดสอบ
วดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษาหลงั
การเรียนการสอน 
 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากงานวจัิย 
1.  ไดบ้ทเรียนผา่นเครือข่าย

อินเทอร์เน็ตวชิาภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ  
ส าหรับอาจารยแ์ละนกัศึกษาของสถาบนัการพล
ศึกษา  วทิยาเขตสุพรรณบุรี  สามารถน าไปใชไ้ด้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

2.  ไดแ้นวทางในการพฒันาบทเรียน
ผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตวชิาภูมิปัญญาไทย
และสุขภาพ  ของสถาบนัการพลศึกษา  วทิยา
เขตสุพรรณบุรี 
  3.  ไดแ้นวทางในการพฒันาบทเรียน
ผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตในรายวชิาอ่ืนๆ 
 
 
 
 

แบบแผนการทดลอง 
 การศึกษาวจิยัคร้ังน้ี ใชว้ธีิการ
ทดลองแบบ  Randomized Control Group 
Pretest-Posttest Design การแบ่งกลุ่มการ
ทดลองเป็น  2 กลุ่ม โดยกลุ่มท่ี  1 เป็นกลุ่ม
ทดลองใชบ้ทเรียนผา่นเครือข่าย  อินเทอร์เน็ต
และกลุ่มท่ี  2 เป็นกลุ่มควบคุมใหน้กัศึกษา
เรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  เม่ือเสร็จส้ิน
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การเรียน ทั้งสองกลุ่มแลว้ใหท้ั้งสองกลุ่มท า
แบบทดสอบบทเรียนชุดเดียวกนัน าผลท่ี
ไดม้า เปรียบเทียบคะแนนจากการทดสอบ
ของผูเ้รียนทั้งสองกลุ่ม  โดยใช้ t-test  (ลว้น 
สายยศ และองัคณา  สายยศ, 2538 : 248) 
 
การด าเนินการทดลอง 
 

กกกกกกกในการทดลองผูว้จิยัไดด้ าเนินการ
ทดลองดงัน้ี 
 1.  แนะน าวธีิการเรียนการสอนกบั
นกัศึกษากลุ่มตวัอยา่ง และกลุ่มควบคุม 
พร้อมทั้งท าแบบทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
จ านวน 120 ขอ้  
กกกกก 2.  นกัศึกษากลุ่มทดลองเร่ิม เรียน
ดว้ยบทเรียนผา่นเครือข่าย อินเทอร์เน็ต โดย
ใช้เวลาเรียน  4-8  คาบ (คาบละ 50 นาที )  
ต่อ 1 เร่ือง จ  านวน 6  เร่ือง และท า
แบบฝึกหดัทา้ยเร่ืองแต่ละ เร่ืองจนครบ 
กกกกกกก3.  นกัศึกษากลุ่ม ควบคุมเรียนวชิา
ภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ  มีอาจารยเ์ป็น
ผูส้อนบรรยายในชั้นเรียนตามปกติ โดยใช้
เวลาเรียน 4-8 คาบ (คาบละ 50 นาที )  ต่อ 
1 เร่ือง จ  านวน 6  เร่ืองและท าแบบฝึกหดั
ทา้ยเร่ืองจนครบทั้งหมด 
กกก         4.  ท าการทดสอบหลงัเรียน (Post-
test) เพื่อวดัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใช้
ขอ้สอบชุดเดียวกบัการสอบก่อนเรียน   ทั้ง
สองกลุ่ม 

 5.  สอบถามความพึงพอใจของ
กลุ่มทดลองท่ีมีต่อการใช้ บทเรียน ผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต 
 6.  น าคะแนนจากการท า
แบบทดสอบก่อนเรียนและ หลงัเรียนของ
กลุ่มท่ีเรียนโดยใช้ บทเรียน ผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต ไปวเิคราะห์เปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัศึกษา โดยใช้
สูตร  t-test dependent 
                7.  น าคะแนนจากการท า
แบบทดสอบหลงัเรียนของกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้
บทเรียนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  และกลุ่ม
ท่ีเรียนโดยวธีิบรรยายในชั้นเรียนปกติ ไป
วเิคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ของนกัศึกษา โดยใชสู้ตร  t-test independent 
 
การวเิคราะห์ข้อมูล 
กกกก กกก ในการวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัได้
ด าเนินการวเิคราะห์ขอ้มูลดงัน้ี 
กกกกกกก 1.  คุณภาพของ บทเรียน ผา่น
เครือข่ ายอินเทอร์เน็ต   หาค่าเฉล่ียของการ
ประเมิน บทเรียน ผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต 2 ดา้น คือดา้น เน้ือหา และ
ดา้นเทคนิคผลิตส่ือจากผูท้รงคุณวฒิุดา้นละ 5
ท่าน 
กกกกกกก2.  คุณภาพของแบบทดสอบวดัผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน เพื่อวเิคราะห์หาค่าดงัน้ี 
        2.1  ค่าดชันีความสอดคลอ้ง
ระหวา่งแบบทดสอบกบัจุดประสงค์ 
การเรียนรู้ IOC   
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      2.2  ค่าความยากง่าย (Difficulty), p 
      2.3  ค่าอ านาจจ าแนก 
(Discrimination) , r 
      2.4  ค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)  ,rtt 
กกกกกกก3.  หาประสิทธิภาพของบทเรียน
ผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตตามวธีิการทางสถิติ  
ดว้ยสูตร E1/E2 

กกกกกกก4.  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ย
บทเรียนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตโดยใช้
สถิติ t-test dependent 
 5. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดย
ใช้บทเรียน ผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตกบั
กลุ่มท่ีเรียนโดยบรรยายในชั้นเรียนตามปกติ 
โดยใชส้ถิติ t-test Independent 
 6.  วเิคราะห์ความพึงพอใจของ
นกัศึกษาท่ีมีต่อการเรียนโดยใช้ บทเรียน
ผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตจากค่าเฉล่ีย และ
ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 
 
 
สรุปผลการวจัิย 
 จากการวจิยัสามารถสรุปผล
ดงัต่อไปน้ี 
 1.  การวเิคราะห์หาประสิทธิภาพ
บทเรียนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตวชิา ภูมิ
ปัญญาไทยและสุขภาพ  พบวา่ประสิทธิภาพ
ของบทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนมีค่า E1/E2  

เท่ากบั 85.43/83.50  เท่าเกณฑท่ี์ก าหนดไว้   
80/80 
 2.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ของ
นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ยบทเรียน ผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต วิ ชาภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ  
พบวา่มีผลสัมฤทธ์ิหลงัเรียนสูงกวา่ก่อนเรียน
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั  .05 ตรง
ตามสมมติฐานท่ีตั้งไว ้
 3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิ ชาภูมิ
ปัญญาไทยและสุขภาพ  กลุ่มท่ีเรียนดว้ย
บทเรียนผา่นเครือข่าย  สูงกวา่กลุ่มท่ีเรียนโดย
วธีิบรรยายในชั้นเรียนแบบปกติ 
 4.  นกัศึกษามีความพึงพอใจต่อ
บทเรียนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วิชาภูมิ
ปัญญาไทยและสุขภาพ   โดยรวมอยูใ่นระดบั
มาก  เม่ือพิจารณารายขอ้พบวา่  อยูใ่นระดบั
มากทุกขอ้  เรียงตามล ากบัค่าเฉล่ีย  คือ ความ
เหมาะสมของบทเรียนผา่นเค รือข่าย
อินเทอร์เน็ต    มีความเหมาะสมกบัระดบัของ
ผูเ้รียน ความง่ายต่อการใชบ้ทเรียนผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตเขา้ใจง่าย  และภาษาท่ี
ใชใ้นบทเรียนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต   
เขา้ใจง่าย   ส่วนขอ้ท่ีมีระดบัความพึงพอใจ
นอ้ยกวา่ขอ้อ่ืน ๆ  คือ  กิจกรรมท่ีเนน้ผูเ้รียน
เป็นศูนยก์ลาง ไม่ยุง่ยากซบัซอ้น     
 
อภิปรายผลการวจัิย 

ผลการวจิยัเร่ือง การพฒันาส่ือการ
เรียนการสอนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตรายวชิา
ภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ   ระดบัปริญญาตรี 
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สาขาวชิาธุรกิจสุขภาพ และสาขาส่งเสริม
สุขภาพ  ตามหลกัสูตรสถาบนัการพลศึกษา  
พบวา่ 

1 .  ดา้นประสิทธิ ภาพบทเรียน
คอมพิวเตอร์ช่วยสอน ระหวา่งคะแนนเฉล่ีย
ร้อยละของแบบทดสอบทา้ยบท และ
แบบทดสอบหลงัเรียน (E1/E2 ) เท่ากบั  
85.43/83.50  มีค่าเฉล่ียเท่าเกณฑท่ี์ก าหนดคือ 
80/80  ทั้งน้ี เน่ืองมาจาก การพฒันาบทเรียน
ผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ได้
ผา่นการตรวจ สอบคุณภาพจากผูค้วบคุม
งานวจิยั ทั้งดา้นเน้ือหาและดา้นการผลิตส่ือ  
จ  านวน 3 ท่าน  และไดรั้บค าแนะน าจาก
อาจารยผ์ูส้อนประจ ารายวชิาเป็นอยา่งดี  
ตลอดจนมีการปรับปรุงเพื่อแกไ้ข
ขอ้บกพร่อง และไดท้  าการตรวจสอบการใช้
บทเรียนผา่นเครือข่าย  ก่อนน าไปทดลองจริง
กบักลุ่มตวัอยา่ง  ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลวจิยัของ
ลีนา  ทองมาก และ ปทุมารียา  ธมัมราชิกา  
(2550 ) ไดศึ้กษาการพฒันาบทเรียนผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตเพื่อการทบทวน เร่ือง
ระบบกระดูก ส าหรับนกัศึกษาระดบัปริญญา
ตรี คณะศึกษาศาสตร์ สาขาวชิาพลศึกษา ชั้น
ปีท่ี 1 การศึกษา 2549 สถาบนัการพลศึกษา  
วิทยาเขตชุมพร พบวา่ บทเรียนผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตเพื่อการทบทวน เร่ืองระบบ
กระดูก มีคุณภาพดา้นเน้ือหาและดา้นเทคนิค
การผลิตส่ืออยูใ่นระดบัดีมาก  และบทเรียนมี
ประสิทธิภาพเท่ากบั 86.25/84.37 ซ่ึงเป็นไป
ตามเกณฑท่ี์ก าหนดไว ้ไม่ต ่ากวา่ 80/80 

2.  ดา้นผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน   ผล
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนโดย
ใชบ้ทเรียนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต วชิา ภูมิ
ปัญญาไทยและสุขภาพ  พบวา่คะแนน ก่อน
เรียน มีค่าเฉล่ียเท่ากบั   19.71  และคะแนน
เฉล่ียหลงัเรียนมีค่าเท่ากบั  33.40  เม่ือน ามา
หาค่าสถิติโดยใช ้   t-test dependent ไดค้่า
เท่ากบั  40.26  จากการทดลองน้ีแสดงวา่
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่ก่อน
เรียนอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 ซ่ึง
สอดคลอ้งกบัสมมติฐานท่ีตั้งไว ้   ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของนกัศึกษาหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน  เป็นผลมาจากการไดเ้รียนบทเรียน
ท่ีมีการจดัเน้ื อหา  องคป์ระกอบท่ีเหมาะสม  
และการเรียนการสอนบนเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต เปิดโอกาสใหผู้เ้รียนด าเนิน
กิจกรรมการเรียนดว้ยตนเองอยา่งอิสระ  
ผูเ้รียนสามารถเรียนไดต้ามความสามารถ มี
การทบทวนเน้ือหาการเรียนไดห้ลายคร้ัง   
สามารถเรียนเน้ือหาก่อนหลงัไดต้าม
ความชอบใจ ความตอ้ง การของผูเ้รียน   ท  า
ใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลงัเรียนสูงกวา่
ก่อนเรียน  ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ
จ ารัส  กล่ินหนู  ( 2545 ) เร่ืองการพฒันา
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวชิา
เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ส าหรับ
เรียนทางอินเทอร์เน็ต พบวา่ผลการ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทา งการเรียนระหวา่ง
ผูเ้รียนท่ีเรียนดว้ยวธีิบรรยายกบัผูท่ี้เรียนดว้ย
บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนวชิา
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เทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อการเรียนรู้ส าหรับ
ทางอินเทอร์เน็ต    ผลการเรียนรู้ของผูเ้รียน
ทั้งสองกลุ่มต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ
ท่ีระดบั .05  โดยคะแนนเฉล่ียของการเรียน
โดยใชบ้ทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอนสูงกวา่
คะแนนเฉล่ียของการเรียนดว้ยวธีิบรรยาย   

3.  ดา้นการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนวิ ชาภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ
ระหวา่งกลุ่มท่ีเรียนโดยใชบ้ทเรียนผา่น
เครือข่าย  กบักลุ่มท่ีเรียนโดยใชว้ธีิแบบ
บรรยายในชั้นเรียนปกติ  พบวา่คะแนนข อง
กลุ่มท่ีเรียนโดยบทเรียนผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ตเท่ากบั  33.40  คะแนนเฉล่ียของ
กลุ่มท่ีเรียนแบบบรรยายแบบปกติซ่ึงมี
คะแนนเฉล่ียเท่ากบั 30 .00  ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนของทั้งสองกลุ่มแตกต่างกนั
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05  โดย
คะแนนเฉล่ียของกลุ่มท่ีเรียนโด ยใชว้ธีิ
บรรยายในชั้นเรียนแบบปกติต ่ากวา่กลุ่มท่ี
เรียนโดยใชชุ้ดส่ือประสมผา่นเครือข่าย
อินเตอร์เน็ต เป็นผลมาจากสาเหตุหลาย
ประการจะเห็นวา่นกัศึกษาท่ีเรียนดว้ย
บทเรียนผา่นเครือข ่่ายอินเตอร์เน็ตจะมี
ผลสัมฤทธ์ิ ทางการเรียนท่ีสูงกวา่นกัศึกษาท่ี
เรียนดว้ยวธีิการสอนแบบปกติ  ทั้งน้ีเพราะ
บทเรียนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตตอบสนอง
ความตอ้งการในการเรียนรู้  และส่งผลให้
ผูเ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนท่ีดีข้ึนโดย
ผูเ้รียนสามารถเลือกใชไ้ดต้ามความถนดัของ
ตนเอง ทั้งน้ีผูเ้รียนยงัสามารถทบทวนเน้ือหา

ในบทเรียนผา่นเครือข่ายไดต้ลอดเวลาท่ี
ตอ้งกา ร ซ่ึงเป็นการสนบัสนุน แนวคิด
เก่ียวกบัการเรียนรู้แบบตลอดชีวติ (Lifelong 
Learning) คือสามารถเรียนรู้ ไดทุ้กท่ีและทุก
เวลาตามท่ีผูเ้รียนตอ้งการ  และการเรียนใน
ลกัษณะน้ียงัเป็นการสนบัสนุนการเรียนรู้
แบบความแตกต่างระหวา่งบุคคล (Individual 
Learning) เพราะความสามารถใ นการเรียนรู้
ของผูเ้รียนมีความแตกต่างกนั  และผูเ้รียนมี
อิสระในการเลือกส่ือในการเรียนดว้ยตนเอง
ตามความถนดั จึงท าให้ เตรียมการสอนยงัไม่
พร้อมการถ่ายทอดดว้ยวธีิบรรยายจึงยงัไม่
สมบูรณ์ และผูส้อนตอ้งปฏิบติัหนา้ท่ีอ่ืนๆ
ภาระงานมาก ท าใหมี้อุปสรรคในการสอนไม่
สามารถสอนดว้ ยวธีิบรรยายซ ้ าหลายๆคร้ัง
จนกวา่นกัศึกษาจะเขา้ใจได ้และประการ
สุดทา้ยท่ีท าใหน้กัศึกษามีผลการเรียนต ่า
เน่ืองจากนกัศึกษาตอ้งออกไปปฏิบติัหนา้ท่ี
บริการตดัสินกีฬาในชุมชน ท าใหก้ารเรียน
การสอนไม่ต่อเน่ืองและนกัศึกษาขาดการ
ทบทวนเน้ือหาเพื่อความเขา้ใจเพิ่มเติม  ส่วน
นกัศึ กษากลุ่มท่ีเรียนดว้ยบทเรียนผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตมีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงกวา่เน่ืองมาจากนกัศึกษาสามารถ
ทบทวนเน้ือหาในการเรียนการสอนได้
จ  านวนหลายคร้ังจนเขา้ใจ และการเรียนมี
ความต่อเน่ืองเพราะถา้ไม่เขา้ใจเร่ืองใด
สามารถยอ้นกลบัไปดูเร่ืองนั้นไดซ่ึ้ง
สอดคลอ้งกั บงานวจิยัของสุนทรีย ์ธรรม
สุวรรณ (2545) พบวา่บทเรียนผา่นเครือข่าย
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อินเทอร์เน็ตเป็นการสอนท่ีเปิดโอกาสให้
ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ดว้ยตนเอง ไม่จ  ากดัดา้นเวลา 
สถานท่ีในการเรียน ท าใหผู้เ้รียนมีผลสัมฤทธ์ิ
สูงกวา่ก่อนเรียน   

4.  ความพึงพอใจของศึกษาท่ีมีต่อ
การเรียนดว้ยบทเ รียนผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต  วิ ชาภูมิปัญญาไทยและสุขภาพ   
โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบั
งานวจิยัของ เอกเทศ แสงลบั (2552 ) ไดท้  า
วจิยัเร่ือง  ผลสัมฤทธ์ิและความพึงพอใจใน
การเรียนโดยใชบ้ทเรียนผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต  วชิาเทคโนโลยสีารสนเทศเพื่อ
ชีวติของนกัศึ กษาระดบัปริญญาตรี  
มหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ ผลวจิยัพบวา่  
นกัศึกษาระดบัปริญญาตรีท่ีเรียนโดยใช้
บทเรียนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  วชิา
เทคโนโลยสีารสนเทศ  มีความพึงพอใจใน
การเรียนอยูใ่นระดบัมาก  การวจิยัคร้ังน้ีซ่ึง
สรุปไดว้า่นกัศึกษามีความพอใจอยูใ่นระดบั
มาก ทั้ งน้ีอาจสืบเน่ืองจาก บทเรียนผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  เป็น
ส่ือท่ีมีความหลากหลาย และเร้าความสนใจ
ของนกัเรียนอยู่  แสดงล าดบัขั้นตอนการใช้
งานโปรแกรม มีใบงานใหน้กัเรียนได้
ประกอบกิจกรรม ซ่ึงเป็นส่ือท่ีใหน้กัเรียนได้
เห็นเป็นรูปธรรม และไดล้งมื อปฏิบติัตาม
กิจกรรมในใบงาน   มีการน าบทเรียนผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตมาใชใ้นการจดักิจกรรม
การเรียนการสอนเป็นล าดบัขั้นตอน จึงท าให้
นกัเรียนเกิดความพึงพอใจในระดบัมาก 

 
 ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพือ่การน าผลวจัิยไปใช้ 
ดดดดดดดดดด (1)   อาจารยผ์ูส้อนวิ ชา ภูมิ
ปัญญาไทยและสุ ขภาพ ตอ้งปรับเปล่ียน
วธีิการสอนจากอาจารยผ์ูส้อนบรรยายเพียง
อยา่งเดียว   มาใชว้ธีิการสอนท่ีหลากหลาย 
เช่นการสอนเสริมโดยเรียนผา่นเครือข่าย
อินเทอร์เน็ต  และตอ้งหมัน่ตรวจสอบการท า
การบา้นของนกัศึกษาทางอินเทอร์เน็ต และ
ปรับปรุงเน้ือหาบนอินเทอร์เน็ตใหท้นัสมยั
อยูเ่สมอ  เพื่อใหน้กัศึกษาทบทวนเน้ือหาและ
มีการติดต่อกบัอาจารยผ์ูส้อนไดต้ลอดเวลา 
ดดดดดดดดดด(2)   อาจารยผ์ูส้อนควรช้ีแจงให้
นกัศึกษาทราบวธีิการใชง้านบทเรียนผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตก่อนการเรียนการสอน 
ดดดดดดดดดด (3)   เน่ืองจากปัจจุบนัการเรียน
โดยใชว้ธีิบรรยายในชั้นเรียนย ั งมีปัญหาและ
อุปสรรคเสมอ  อาจารยผ์ูส้อนควรหา
เคร่ืองมือเพื่อมาช่วยในการเรียนการสอน 
บทเรียนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตจึงเป็น
เคร่ืองมือท่ีน ามาช่วยสอนเพื่อการทบทวน
เน้ือหาได ้จะท าใหผ้ลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สูงข้ึน  และท าใหก้ารเรียนการสอนต่อเน่ือง 
ในกรณีท่ีผูส้อนติดภารกิจ 
ดดดดดดดดดด (4)   เน่ืองจากปัจจุบนัสถาบนั
การพลศึกษา ยงัไม่มีหอ้งเพื่อการเรียนการ
สอนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ตโดยเฉพาะ  
ควรมีการจดัหอ้งเรียนเพื่อการเรียนทาง
อินเทอร์เน็ต เพื่อใหน้กัศึกษามีความสะดวก
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ในการเรียนไดต้ลอดเวลา  อาจารยท์่านอ่ืนๆ 
สามารถจดักิจกรรมกา รเรียนการสอนผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตไดเ้ช่นเดียวกนั  รวมทั้ง
เป็นการอ านวยความสะดวกแก่นกัศึกษาท่ีไม่
มีเคร่ืองคอมพิวเตอร์ 

2.  ข้อเสนอแนะเพือ่การวจัิยต่อไป 
 (1)   ควรมีการวจิยัและพฒันา
บทเรียนผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต ในรายวชิา
อ่ืนๆ ดา้นพลศึกษา   วทิยาศาสตร์การ กีฬา 
และสุขศึกษา 
 (2)   ควรมีการวจิยัเปรียบเทียบ
ความพึงพอใจของผูเ้รียน ท่ีเรียนดว้ยบทเรียน
ผา่นเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  เพื่อปรับปรุง
พฒันาการจดัการเรียนรู้ใหไ้ดผ้ลมากข้ึน 
  (3)   ควรมีการวจิยัเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนดว้ยบทเรียนผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ต   กบัชุดการสอนแบบ
ส่ือประสม  (multimedia)   
 (4)  ควรมีการศึกษา ปัญหา
และอุปสรรค แรงจูงใจ ท่ีส่งเสริมการพฒันา
อาจารยผ์ูส้อนดา้นการพฒันาบทเรียนผา่น
เครือข่ายอินเทอร์เน็ตในสาขาพลศึกษา และ
วทิยาศาสตร์การกีฬา 
เอกสารอ้างองิ 
จ ารัส  กล่ินหนู.  การพฒันาบทเรียน 

คอมพวิเตอร์ช่วยสอนวชิาเทคโนโลยี 
สารสนเทศเพือ่การเรียนรู้ 
ส าหรับเรียนทางอนิเทอร์เน็ต. 
วทิยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการวจิยัและพฒันาทอ้งถ่ิน 

บณัฑิตวทิยาลยั, สถาบนัราชภฏั
เชียงราย, 2545. 

เพญ็ศรี  ศรีสวสัด์ิ. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของ 
         การใช้บทเรียนผ่านเครือข่าย 
         อนิเทอร์เน็ตวชิาเทคโนโลย ี  
         สารสนเทศเพือ่ชีวติ ในสถาบัน 
         การพลศึกษาวทิยาเขตสุพรรณบุรี.  
         สุพรรณบุรี : สถาบนัการพลศึกษา   
         วทิยาเขตสุพรรณบุรี, 2549. 
_______. การศึกษาผลสัมฤทธ์ิของการใช้ 

บทเรียนผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต  
วชิาเทคโนโลยสีารสนเทศเพือ่ชีวติ ใน
สถาบันการพลศึกษา  วทิยาเขต
สุพรรณบุรี. สุพรรณบุรี : สถาบนั 
การพลศึกษา  วทิยาเขตสุพรรณบุรี, 
2549. 

ลว้น  สายยศ และองัคณา  สายยศ.  เทคนิค 
         การวจัิยทางการศึกษา. พิมพค์ร้ังท่ี 4   
         กรุงเทพฯ : สุวริียา สาส์น, 2538. 
ลีนา  ทองมาก และ ปทุมารียา ธมัมราชิกา.  
         การพฒันาบทเรียนผ่านเครือข่าย 
         อนิเทอร์เน็ตเพือ่การทบทวนเร่ือง  
         ระบบกระดูก. ชุมพร. อดัส าเนา,  
          2550. 
ส านกังานเลขานุการคณะกรรมการ 

เทคโนโลยี. สารสนเทศแห่งชาติ ศูนย์
เทคโนโลยอีเิลก็ทรอนิกส์และ
คอมพวิเตอร์แห่งชาติ.  กรอบนโยบาย
เทคโนโลยสีารสนเทศ ระยะ พ.ศ. 
2544 – 2553  ของประเทศไทย.  
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กรุงเทพฯ : ธนาเพรส แอนด ์กราฟฟิก, 
2545.  

ส านกังานคณะกรรมการพฒันาเศรษฐกิจและ 
         สังคมแห่งชาติ ส านกันายกรัฐมนตรี.    
         แผนพฒันาเศรษฐกจิและสังคม 
         แห่งชาติ ฉบับที ่10 พ.ศ.2550 –  
         2554. กรุงเทพฯ : ส านกันายก  
        รัฐมนตรี, 2550. 
สุทธิพงษ ์ สุรพุทธ. บทเรียนคอมพวิเตอร์ 

ช่วยสอนผ่านเครือข่ายอนิเตอร์เน็ต  
เร่ืองเทคโนโลยสีารสนเทศ.  
วทิยานิพนธ์ครุศาสตร์อุตสาหกรรม
มหาบณัฑิต สาขาวชิาครุศาสตร์
อุตสาหกรรม  บณัฑิตวทิยาลยั, สถาบนั
เทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหาร
ลาดกระบงั,  2546. 

สุนทรี  ธรรมสุวรรณ.  บทเรียนผ่านเครือข่าย 
อนิเทอร์เน็ตวชิาเทคโนโลยสีารสนเทศ
เพือ่ชีวติ.  วทิยานิพนธ์ 
วทิยาศาสตรมหาบณัฑิต  สาขาวชิา
การศึกษา  วทิยาศาสตรบณัฑิต   สถาบนั
เทคโนโลยพีระจอมเกลา้เจา้คุณทหาร
ลาดกระบงั, 2545. 

เอกเทศ   แสงลบั. ผลสัมฤทธ์ิและความ 
พงึพอใจในการเรียนโดยใช้บทเรียนผ่าน 
เครือข่ายอนิเทอร์เน็ต  วชิาเทคโนโลยี 
สารสนเทศเพือ่ชีวติของนักศึกษาระดับ
ปริญญาตรี.  มหาวทิยาลยั 
ราชภฏัศรีสะเกษ .  ศรีสะเกษ : 
มหาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษ, 2552. 

 
 


